AN\ MENUS SEPTEMERE 2026
Ensel / ECOLES

Semaine du 37 AOUT AU & SEFTEMNERE 2026 !V )
AREN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges Cake jambon emmental * Tomate mozzarella Concombre
Pates de la Fabric d'Alice (86)
Sauté de poulet au paprika * Sauté de beeuf 2 I'origan * aux champignons fagon Filet de colin sauce tomate *
carbonara *
Riz blanc BIO Poélée de carottes fraiches {plat compiet) Pommes vapeur
Gouda Petit suisse aromatisé Emmental rapé Camembert
Nectarine Banane Ananas au sirop Géateau au fromage blanc*

Les volailles sont d'origine francaise et/ou UE.  Les fruits sont sous réserve de la disponibiliié des fournisseurs. Dans tous nos ments, la farine provient d'Asfonnes.
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i MENUS SEPTEMBRE 2026
Ensil y ECOLES ET CENTRE DE LOISIRS

T
Samaine du O7 qu 77 Ssptambre 2026 @
. dundi Mardi __... Mercredi _ Jeudi N _Mendredi
Brocolis persillés Carottes rapées Macédoine mayonnaise Salade de tomates Salade de melon
Sauté de porc (l*ocal) au cumin Steak haché au jus Pilons de poulet sauce Ratatouille Poisson pané
barbecue
Pates HVE Haricots beurfe trés fins BI& BIO Riz blanc BIO Poélée de courgettes fraiches
sautés ocal)
Yaourt aromatisé de Vicq sur RN - . :
Emmental Gartempe (86) Montcadi crofite noire Flan vanille Brie
Raisin (local) Spéculoos Abricot Cocktail de fruits Tarte aux pommes
Se/mar 4 qu 78 Septembre 2026
Lundi Mardi sturin  Hercredi Jeudi Vendredi
Rillettes [ Taboulé Salade verteranzdes de Concombre vinaigrette Betteraves rouges BIO
mimolette
Sauté de dinde aux herbes de « | Longe de porc BIO (local) au Pain de poisson * sauce
provence * Cordon bleu de volaille Omelette aux champignons them * cocktail
Gnocchis | Haricots verts exira fins sautés Petits pois au jus Purée de brocolis Poélée de carottes fraiches
- Chévre au lait pastérisé /
Yda : 32 n:ltlurrg :rﬁ fzr(rggr Edam Petit suisse aromatisé chévre fermier de 1'ane vert Gouda
q P Sossay (86) (local)
Prune Raisin (local) Dés de poires au chocolat Compote Qe.pommes BIO  Gateau de. semoule*a 1a fleur
1 | individuelle ____ d'oranger*
Semaine du 27 au 25 Septembre 2026 v
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  visemmin Vendredi.
Haricots verts au mais Salade de ggsitgésoncombre Brocolis persillés Carottes ripées Salade de pastéque
Sauté de beeuf (local) tomate : . N Tarte aux fromages . 520 *
basilic * | Chipolata grillée (local) Filet de poulet au curry (emmental, cheddar, chévre) * Filet de hoki 4 1'aneth
Jardiniére de Iégumes
Pates de la Fabric d'Alice (86) Boulgour aux épices {pommes de terre, carottes, Salade verte Ratatouille
petits pois)
Yaourt nature B} sucré de
Flan chocolat Montcadi croiite noire Edam Saint Gervais les 3 Clochers Camembert
(86}
Pomme BIO (local) Compote pomme abricot Raisin (local) Petit beurre chocolat _Lig as Crépe sucré
1 = ! > o [+l
Qﬂ Semaine du 28 Septambre au 02 Octobre 2026 " ya
Lundi victnamen  Mardi _ Mercredi ; Jeudi _ Vendredi
Chou rouge vinaigrette (Euf dur mayonnaise Salade de pates au poulet et Betteraves B10 vinaigrette Concombre ciboulette
créme de cheddar
Haché de boeuf sauce tomate * Gnocchis au pesto, pel:nts pois =~ Mitonné de porc (:ocal) au  Sauté de pouletala créme ail Brandade de poisson *
et mozzarella curcuma et fines herbes*
Semoule BIO {plat complet} Poslée de carottes fraiches  Haricots verts extra fins sautés (plat complet)
Fromage blanc sucré fermier ! s . .
Gouda de Vicq sur Gartempe (86) Brie Emmental Petit suisse aromatisé
Dés de poires au sirop Raisins (local} Prune Cake tout chocolat * Compote pomme cannelle *
Les volailles sont d'origine ﬁan;uise et/ou UE. Les fruits sont sbus réserve de la disponibifité des fournisseurs. Dans tous nos menus, Ia farine provient d'Aslonnes.
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